
UTMANAREN – TIDSPROTOKOLL
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Genomföra 25 m ryggsim 

Genomföra 25 m crawl

Genomföra 25 m bröstsim

Genomföra 15 m fjärilsim

25 m ryggsim 29 s.

25 m crawl 26 s.

25 m bröstsim 31 s.

Genomföra 20 m fjärilsim

25 m ryggsim 26 s.

25 m crawl 23 s.

25 m bröstsim 28 s.

Genomföra 25 m fjärilsim 

50 m ryggsim 56 s.

50 m crawl 49 s.

50 m bröstsim 58 s.

25 m fjärilsim 28 s.

Genomföra 100 m medley regelrätt 

50 m ryggsim 51 s.

50 m crawl 45 s.

50 m bröstsim 55 s.

25 m fjärilsim 25 s.

100 m medley 1.50 min. 

50 m ryggsim 47 s.

50 m crawl 41 s.

50 m bröstsim 51 s.

25 m fjärilsim 22 s.

100 m medley 1.40 min. 

100 m ryggsim 1.45 min.

100 m crawl 1.35 min.

100 m bröstsim 1.55 min.

50 m fjärilsim 53 s.

Genomföra 200 m medley regelrätt 

100 m ryggsim 1.35 min.

100 m crawl 1.25 min.

100 m bröstsim 1.45 min.

50 m fjärilsim 46 s.

200 m medley 3.25 min.

100 m ryggsim 1.25 min.

100 m crawl 1.15 min.

100 m bröstsim 1.35 min.

50 m fjärilsim 40 s.

200 m medley 3.10 min.
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